
ハンカチマスク・スタンダード型の作り方(ver.20200330-01) 

1. 事前準備 

３Dフレーム(2本)とブリッジ（1本）を使ってマスクの型を制作します。手芸用のゴム紐（赤白帽などで使うゴ

ム、大人で 70cm～80cm※紐の長さは苦しくないように調整してください）を用意して、３Dフレームの穴に通

し、以下のような形を作ります。フレームとフレームの間にブリッジパーツを組み込み固定します。※ゴム紐の

結び目はフレームの間、またはすぐ傍にすると邪魔になりません。 

 

 

 

 

 

 

 

2. マスクの作成 

40cmx40cmのハンカチ（白い綿ハンカチを推奨）を使った作例です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

息苦しくないようマス

クの中でフレームを立

てて空間を作ります。 
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STEP6 

下あごのフェイスライン

を手で調整します。鏡やス

マホのインカメを見なが

らやると綺麗にできます

よ。 

図１．斜めから見たフレーム、ブリッジとゴム紐 図２．背面から見たフレーム、ブリッジとゴム紐 
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下あごのフェイス

ラインに合わせる

ためゴム紐を斜め

に配置します。 
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